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ou em natureza

Maga assada
ou em natureza

) Bife de frango Leite (com cevada) -
o ) . Bife de frango grelhado, (sem gorduras visiveis) i Sopa igual
K3} S Leite, cevada, café, arroz de cenoura grelhado, Pao ao almogo
¥ 38 ~ tisanafinfusao, e salada de alface®f arroz de cenoura com creme veg;etal Tentaculos
limonada ou refresco biapd e salada de alface para barrar® de pota
Bolacha, aca Maca ou pescada
= aca 2
z tostas, broa ou pao 2 cozidos™® Ver pequeno-almogo
& Fruta®s . ou merenda da manhéa
Laranja
9
Qo e
@ 35
g
o Sopa de brécolos )
£ Sopa de brocolos
= s Massa (esparguete) de atum
5o 23 (bem escorrido e, Massa (esparguete) logurte de aromas
k] 'g Leite, cevada, café, de preferéncua, ao natural) de pescada P5 Sopa igual
s 'S tisana/infusao a Bolonhesa ao natural rao ao almogo
o g " : (refogado em tomatada) ad com fiambre?"9
g limonada ou refresco 9 o & cenoura raspada Frango
3 Bolacha, & cenoura raspada Banana (sem peles e gorduras visiveis)
é - tostas, broa ou pdo Banana cozido Ver pequeno-almogo
5 & Fruta®9 Kiwi ou merenda da manha
o
)
a
Canja de galinha® Canja de galinha®
= . simples
Feijoada a transmontana Fruta (maga)
© (carne de vaca e de porco, Arroz de carne de porco < Sopa igual
b . Leite, cevada, café, ch?u.rilf;os e preliunto, (sem QOTitgs"S visiveis) Pao ao almogo
a 38 tisana/infuséo, Sljao VEMmeino; com marmelada, )
b . couve branca e cenoura) couve branca e cenoura Abrétea
limonada ou refresco compota de fruta®
e arroz branco tural grelhada
Bolacha Egii b dad
s 3 ou cozida'
- tostas, broa ou pao Laranja Laranja — . Ver pequeno-almogo
& Fruta®e Pera cozida
ou merenda da manh&
ou em natureza
Creme de feijdo verde Creme de feijao verde
= Pescada frita Pescada cozida Néctar de fruta
s .
8 Leite, cevada, café, e salada russa com todos P3o Sopa igual
& - tisanalinfusdo, (bsta, Bwilhas, (batata, envilhas, com creme vegetal ao almogo
7o limonada ou refresco cenoura e ovo)™* cenoura e ovo)* para barrar®? Carne de vaca
Bolacha, Kiwi Kiwi (sem g;gljzv?a;szelsj
= tostas, broa ou pao { Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 Maca ou merenda da manhéa
[} o
o w288
9 $5:28
g | "% Sopa de nabi
< Sopa de nabigas Opa de navigas
2 Strogonoff de carne de porco Massa (espirais) ; Sopa igual
> de carne de porco Leite (com chocolate)
< 28 Leite, cevada, cafe, (estutada com ;ogurﬂe[os), (sem gorduras visiveis) Pio ao almogo
s tisanalinfusao, massa (espirais) simples 20 natural gon quelois Peixe vermelho
" a 5
o limonada ou refresco e salada de tomate & salada de tomate® assado no forno
Bolacha, Pera ao natural
% = tostas, broa ou pao Pera ou cozido Ver pequeno-almogo
= 5 Fruta®? Maga assada ou merenda da manh&
7 ou em natureza
95 Sopa igual
7 Leite, cevada, café, T —— ao almogo
o} _ tisanafinfusao, P logurte de aromas Févera de porco
B limonada ou refresco Carapau grelhado, _ - (sem gorduras visiveis)
8 Bolacha, batata e couve-flor cozidas? - Péo . grelhada
»n _ tostas, broa ou pao p—— com fiambre*" Qu carne %e porco Ver pequeno-almogo
i Fruta®9 cozica ou merenda da manhéa
Kiwi
Sopa juliana
23 Sopa juliana
» g ; Coelho .
¥ Le{ti:ér?:;ﬁ?uas:é%afe’ Coelho e batata (sem gorduras visiveis) . §2F:n!1%“('§)|
: ! ruta (pera
_::3’ limonada ou refresco estufados, e batata ipers)
£ Bolacha arroz branco estufados Pao Maruca
) N idad
3 tostas, broa ou pdo e salada de couve roxa ' :o c;\atural, com queijo®? cozida
T b = Vi
g Fruta®? Magé assada esalata decolive foxa

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa suijeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestéo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroi branoo‘ L
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