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= i a ria
i SoRa e iy Leite (com cevada)
o ) ) v, ”
S ) . Pataniscas de paloco fritas, ANE det- pes;:ada ~ Sopa igual
g8 o Leite, cevada, cafe, arroz de tomate c:;nn:tT;Ie Pao ao almogo
&z 7 __ tisanafinfusao, e salada de alface®°¢ S com creme vegetal Bife de frango
kS limonada ou refresco - e salada de alface para barrar®9 (86 oS Visliais)
5 Bolacha, Maga Maga grelhado
- tostas, broa ou péao ou fraggo Ver pequeno-almogo
z Fruta®s cozIc0 ou merenda da manha
Laranja/tangerina
o)
) @
=2
3C3 Creme de beterraba Creme de beterraba
o) M
@] d (de‘cc'Jtovelos) Massa (de cotovelos)
fa , ) e carnes a lavrador de carne de vaca logurte de aromas Sopa igual
85| 33 Leite, cevada, cafe, {carte dejvaca.e.de,porco; (sem gorduras visiveis) P30 ao almogo
3| tisanafinfuséo, ATNrigaas Galnes; com repolho e cenoura . af
9.9 : feijao branco, P com fiambrea'¢ Abrétea
limonada ou refresco ao natural®
E Bolacha repolho e cenoura)? estufada
3 tostas, broa o’u 40 Banana Banana ao natural
= < 3 L P ou cozida® Ver pequeno-almogo
o = Fruta® . ou merenda da manha
Kiwi
Sopa de couv
P Ggalega Sopa de couve galega
Solha grelhada, Salmao grelhado, Fruta (maga)
= ) ] batata ao murro hatata B Sopa igual
o R Leite, cevada, café, e couves-de-bruxelas Pao ao almogo
s 28 tisanalinfusao, cozidasd e couves-de-bruxelas com marmelada,
limonada ou refresco cozidas® compota de fruta® Carne de porco
Pudimac9 . (sem gordur.as visiveis)
tost, B(:)Iacha, 3 ou laranja Laranja cozida
_ ostas, broa ou pdo ou ) g
z Fruta®s Pera cozida Ver pequeno-almogo
& ruta ou merenda da manhé

ou em natureza

Maga assada
ou em natureza

Maga assada
ou em natureza

8
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& f Sopa de lentilhas Sopa de cebola
o
g @ Massa (de lacinhos) Massa (de lacinhos) Néctar de fruta
gei
o O o ) ) de carne de vaca de carne de vaca x Sopa iqual
oA 58 Leite, cevada, café, a Bolonhesa (sem gorduras visiveis) Pao aozlm%go
g 2 _ tisanafinfusao, (picada e refogada em tomatada) ao natural com creme vegetal .
© limenada ou refresco e salada de pepino® e salada de pepino® para barrar® Peixe vermelho
©® Bolacha, - . grelhado
M = .
ko 0!’_)’ B tostas, broa ou pdo Kiwi Kiwi ou cozido® Ver pequeno-almogo
s = 5 Fruta®9 Maca ou merenda da manh&
(ol G
s
=
3
Creme de cenoura
Creme de cenoura
Barrinhas de pescada i
o ' ) p Pescada grelhada, Leite (com chocolate) Sopa iqual
(5] 23 Leite, cevada, café no forno, pa g
28 3 , A arroz branco P3
= tisanafinfus3 arroz branco 49 ao almogo
& . sanajiniusao, acdg e salada de tomate? com queijo®?
limonada ou refresco e salada de tomate®°® Carne de vaca
Per. (sem gorduras visiveis)
Bolacha, . Pera era cozida
5 tostas, broa ou pao Maga assada Ver pequeno-almogo
E Fruta®9 ou em natureza ou merenda da manhé
2 Sopa de cebol )
23 . ' pa de cebola Sopa igual
Leite, ceyaga, café, Sopa de cebola Massa (macarréo) ao almogo
tisanalinfusao,
3 limonada ou refresco Massa (macarrao) de frango logurte de aromas Pescada
© ou (sem peles e gorduras ~ d I?
ﬁ Bolacha de frango visiveis) P3o assada no forno
o com couve sabdia? . ) afg ao natural
€N _ tostas, broa ou pao . com couve sabdia com fiambre ou cozida® Ver pequeno-almogo
£ Fruta®e Laranja ao natural® _ - ou merenda da manhé
¥ iwi
Laranja
iR Snpa jiliana
30 Sopa juliana _r
’ p ! Cozido a Portuguesa
Leite, cevada, café, i Cozido adPortugugsa i simplesd Sopa igual
o tisanalinfusdo rango, carne de vaca e de porco, rango e carne de vaca, F |
_ , ruta (pera ao almogo
g’ limonada ou refresco morcela, sem pelg§ evgorduras (pera)
£ Bolach batata, visiveis, Pio Maruca
8 olacha, _ couve lombarda e cenoura) batata, com queiio®? cozida?
z tostas, broaaw pao e arroz branco couve lombarda e cenoura) quel) Ver pequeno-almogo
& Fruta®e e arroz branco

5 R 54 el o
SANTD MARIA

Faga da 4gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz bran
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