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Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada

1S/12  Edigéo: 02
Data: 24/02/2025

Semana de 14 a 18 de dezembro de 2026

Papa®,

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!
Ementa sujeita a alteragoes!

LTy A
Nutridionista Jbs®

2z| Papa de fruta' yHd L % Batido' 57
s leit i ulta g z 7 leite simples com bolachas/péo, o lait o —
4| ouleite simples Maga (cozida ou bem madura) ou leite simples®29 u leite simples
L1
$3
S
Creme de beringela
% Arroz de frango
;; . (sem peles e gorduras
¥ peca de fruta Creme de beringela visiveis) Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
302 " s i a.g a.g
- € pao Ovos mexidos com salsicha, con r(]:etnc:ulra (em sopinhas) € bolachas
3 arroz de cenoura a?aodaa:j: :Ifa
A e salada de alface®'9 €:s ce
Maga Maga
5 5 ) i Batido
$z| Papade fruta’' Sopa® de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)">7, Papa®
22| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ _papa, ou leite simples®9
ou leite simples®9
23
R
S5
.% Sopa de couve branca
:‘; Pescada estufada logurte (de aromas)
5 peca de fruta Sopa de couve branca ao natural, e pdo com gueijo, ¥ peca de fruta
a ; ; 3n2
. e bolachas Pescada frita (de cebolada), batata cozida , creme veggtal [pagi barrar € pao
§§ puré de batata e salada de alface ou simples
h e salada de tomate?? Banana
Banana
Papa® )
2s D 1 Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®® o Fapa’, ~ 157
i3 PET .ade. fruta g _ leite simples com bolachas/p&o, 'B?tldp lesa
39| ouleite simples Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 ou leite simples
2z
33
S
© Sopa de couve-flor
o
2L . P i Massa (esparguete)
® opa de couve-flor 6
i d ¥ peca de fruta B i de fraggo . P Papa i logurte (de aromas)
e pao Strogonoff de frango (sem peles e gon; urals visiveis) (lactea ou nao1 .fde?.é e bolachas?®?
§§ (estufado com cogumelos), agnatura da com ou sem gliten)
58 massa (esparguete) simples ecenourairaspada
e cenoura raspada® Laranja
Laranja
) s _ » Batido
$3| Papade fruta' Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'"57, Papa®
&3 | ou leite simples? Mag4 (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina ~papa, ou leite simples®9
ou leite simples®¢
23
53
Sa
© =
B Creme de grao Creme de cebola
P . logurte (de aromas
ol Empadéo (de arroz, Arroz —g~—(—)
/2 peca de fruta P de athm ) oaodr?a;t)s;clada e pao com fiambre, /2 peca de fruta
e bolachas® ; reme v al para barrar e pao?®
0| (E00ACNAS (bem escorrido e, e salada de couve roxa® creme veget lp bl
58 de preferéncia, ao natural) o ou simples
o gratinado no forno Kiwi
com queijo ralado
e salada de couve roxa®%¢
Kiwi
2 6
2s| Papa de fruta' Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*¢ o Papa®, _ Batido'57
s Teitesimplasd ~ leite simples com bolachas/péo, leite simples®9
84| ouleite simples Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 ouleie:simples
23
83
gy .
o= Sopa minestrone?
© (com massinhas)
—
& . Jaidinigiia
g /2 peca de fruta Sa:%?n’?ngsi?:(\gg)ea (patata, Néctar de fruta logurte (de aromas
N g ( nas)
2 e pio® feijao verde e cenoura) e pdo com creme vegetal para barrar e bolachas®9
o= 0 Jardineira de carne de vaca ou simples®¢ S
@f (batata, feijao verde e cenoura) (sem gorduras visiveis)
o de carnes ao natural
carne de vaca e porco :
( porcs) Pera ( ACH AL
Pera " TR . s N
C SANTA MARIN S -‘HHU‘UURA i
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