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g Ovos mexidos com salsicha e .
g ) ~
o . Leite, cevada, café, arroz de cenoura visiveis) P&o SOP?I’ igual
2, $3 tisanafinfusdo, e salada de alfaces 9 com-cenoure com creme vegetal 80:aIMogo
limonada ou refresco i ao natural para barrar®¢ Abrotea
Bolacha, Maga e salada de alface grelhada
- tostas, broa ou pdo Maga ou cozida’ Ver pequeno-almogo
& Fruta®¢ Laranja ou merenda da manha
S de couve branca
Sopa de couve branca opa
. P :
o Pescada frita (de cebolada), escada estufada logurte de aromas Sopa igual
o 23 Leite, cevada, café, puré de batata bato tna U'?d' Pio ao almogo
g tisana/infuséo d. atata cozida : i
© _ , e salada de tomate®? afg Bife de vaca
limonada ou refresco e salada de alface’ com fiambre (sem gorduras visiveis)
Bolacha, Banana Banana grelhado
- tostas, broa ou pao ou carne.ge vaca Ver pequeno-almogo
3 Fruta®s cozida ou merenda da manhéd
Kiwi
BGd Sopa de couve-flor
Sopa de couve-flor
Massa (esparguete) ~
i Strogonoff de frango de frango Fruta (maga) Sopa igual
::i'_; 23 Leite, cevada, café, (estufado com cogumelos), (sem peles e gorduras Pao ao almogo
g tisana/infusao, massa (esparguete) simples visiveis) com marmelada, Peixe vermelho
limonada ou refresco e cenoura raspada® 2o natural . compota de fruta® assado no forno
Bolacha, Laranja & cenoura raspada ao natural
- tostas, broa ou pao Laranja ou cozido* Ver pequeno-almogo
£ Fruta®e Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
Creme de grao
Empadao (de arroz) Creme de cebola .
de atum Néctar de fruta
= . . (bem escorrido e, Arroz de pescada . .
& LEIFG, ce\{ada,_cafe, de preferéncia, ao natural) ao natural Pao Sopa igual
b | 38 Hsana/infusae, gratinado no forno e salada de couve roxa® | com creme vegetal ao almogo
limonada ou refresco com queijo ralado o para barrar®? Carne de porco
Bolacha, e salada de couve roxa®d9 Kiwi (sem gorduras visiveis)
- tostas, broa ou pao Kiwi gozidd Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Wl Maga ou merenda da manhé&
Sopa minestrone?
Sopa minestrone? (com massinhas)
(com massinhas) Jardineira ) s < :
© i Leite (com chocolate) Opa igua
o . i Jardineira (batata, ao almogo
o 23 Leite, cevada, cafe, (batata, feijao verde e cenoura) feijao verde e cenoura) Pio
% i tisana/infusao, de carnes de carne de vaca com queijo® Tentaculos
limonada ou refresco (carne de vaca e porco) (sem gorduras visiveis) de pota
Bolacha, ao natural ou pescada
tostas, broa ou pa Pera idos™
- ) ou pao Pera €ozidos Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Maga assada ou merenda da manhé&
ou em natureza
Sopa de grelos
23 Leite, cevada, café, Sopa de grelos Carapau Sopa igual
tisanalinfuséo, ao almogo
S ; Carpal assado no forno logurte de aromas s
% limonada ou refresco assado no forno tural ~ Frango
ﬁ Bolacha, e arroz a|egre ao na L:ra Pao . (sem peles e gorduras visiveis)
- ) r re ; afg i
7] ; tostas, broa ou pao (ervilhas e cenoura)? €arrozialeg p com fiambre cozido Ver pequeno-almogo
3 aa (ervilhas e cenoura) o
& Fruta : Kiwi ou merenda da manha
Laranja .
Laranja
23 s
&0 Sopa juliana
Sopa juliana
Leite, cevada, café pal Calneds potha i
8 lisanafinfusan Rojées, (sem gorduras visiveis) " Sopai igual
.. i 1uld (petd as almogo
5’ limonada ou refresco batata loura, esturada ipetsy
£ arroz branco ao natural, Pio Maruca
8 Holacha, e brocolos cozidos batata e brécolos ii029 cozida®
- tostas, broa ou pao i gom quelio™ Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Maga assada Banana ou merenda da manha

ou em natureza

Magé assada
ou em natureza

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragées! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz bradco‘.
{
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