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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servico de Cozinha

18112

Semana de 21 a 25 de dezembro de 2026

Edigao: 02
Data: 24/02/2025

] : ! .
2=| Papade fruta' Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)*9 o Papa’, _ Batido'57
£g leite simples? ~ leite simples com bolachas/péo, ieite. sifriplasas
a ou leite simples Maga (cozida ou bem madura)’ ou leite simples?a9 ou leite simples
232
53
S
Sopa de repolho
©
= Massa (espirais)
= Sopa de repolho de frango
o Y% pega de fruta com feijio manteiga (sem peles e gorduras visiveis) Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
302 5 ¢ a.g a.g
. e pao Alméndegas de aves ao natural il (em sopinhas) e bolachas
gf estufadas (em tomatada), e.cenolira.raspada
© massa (espirais) simples
e cenoura raspada® Maca
Maga
5 . ) i Batido
2=| Papade fruta’ Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
2| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' bpapa, ou leite simples®9
ou leite simples®?
S
© Creme de couve roxa
o Pei
L eixe-vermelho
s logurte (de aromas
& Creme de couve roxa no forn loaurte de aromag)
Y2 peca de fruta ) ass:idr?atﬁra? ° € pdo com queijo, 2 peca de fruta
e bolachas® Peixe-vermelho badal d creme vegetal para barrar € pao®
2z assado no forno, aiaa gozica, ou simples®?
g8
53 batata corada & saladade agride
e salada de agriao Banana
Banana
6
2| Papa de fruta’ Sopa? de carne (peru)®ou gema de ovo®° o Papa®, ) Batido'57
£ l6ite Simblese - leite simples com bolachas/pao, leite simplesa
a2 | ou leite simples Banana (ralada ou bem madura)’ ou maga ou leite simples529 ou leite simples
2=
33
o Sopa de alho
% Arroz de carne de vaca
2= duras visiveis)
® Sopa de alho (sem gor 6
=, ¥ peca de fruta P pa h com . Papa® logurte (de aromas
d com teijac vermeino (lactea ou nao lactea, 5
e pao couve lombarda com ou sem gliten)*® e bolachas®9
2z Arroz de carne de vaca (aba) e cenoura 9
&3 com ao natural
couve lombarda e cenoura ’
Laranja
Laranja
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OANTA MARIA SERDOU A {

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragoes!
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