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~ Merenda da manha
Sopa de repolho
Sopa de repolho o
com feijao manteiga Massa (espirais) )
X de frango Leite (com cevada)
o o ) . Alméndegas de aves (sem peles e gorduras ~
& %0 Leite, cevada, cafe, estufadas (em tomatada), visiveis) Péo Sopa igual
& i tnsaga/mfuszfao, massa (espirais) simples ao natural com creme veggetal ao almogo
imonada ou refresco e cenoura raspada® e cenoura raspada® para barrar® Maruca
Bolacha, idad
- Maca cozida
= tostas, broa ou pao ¢ Mac ; Ver pequeno-almogo
& Fruta®s ca Laranja ou merenda da manha
Creme de couve roxa
Creme de couve roxa Ed
Pei h Peixe-vermelho -
® GIXE-vermeino assado no forno logurte de aromas Sopa igual
° N Leite, cevada, café assado no forno, 30 natural = ao almogo
- 28 wsanafinfusdo. batata corada - Pao
o = _ tisanafinfusao, e salada de aarido batata cozida com fiambreaf9 Févera de porco
limonada ou refresco °] e salada de agrido® (sem gorduras visiveis)
Bolacha, Banana grelhada
, tostas, broa ou pdo Banana ou'came de’porco Ver pequeno-almogo
& Fruta®? €ozida ou merenda da manha
Kiwi
Sopa de alho
So |
m fe?'aé:e:r::;lh Arroz de carne de vaca B
5 - c0 Jaoy 9 (sem gorduras visiveis) Fruta (maga) )
o %8 ~ Sopa igual
ko] Leite, cevada, café, Arroz de carne de vaca (aba) com Pao ao almogo
e, tisana/infusao, com couve lombarda com marmelada, )
limonada ou refresco couve lombarda e cenoura e cenoura compota de fruta® Peixe vermelho
BoI;ha L ; ao natural grelhqdo
b - aranja ) ou cozido®
- tostas, broa ou pao Laranja ) Ver pequeno-almogo
& Fruta®s Pera cozida ou merenda da manhé
ou em natureza -
8
g Sopa de couve penca Sopa de couve penca
Lo Bacalhau assado no forno Pescada Néctar de fruta Sopa igual
o e arroz de hortalica assada no forno ao almogo
55| 39 | Leit da, café 42 P30 ¢
£ 5 70 eite, cevada, cafe, (couve penca) ao natural BacaiHaU fou pesoadsl
55 tisana/infusao, L e arroz de hortaliga com creme vegetal Gatai ’
&) limonada ou refresco Doces tradicionais (couve penca)? para barrar®9 atata
o Bolacha da quadra natalicia®*9 P e COUV%Pefca
) ~ VAl
8 s tostas, broa ou pao &lou fruta Flite cozicos Ver pequeno-almogo
g Fruta®e Doces tradicionais ou merenda da manha
da quadra natalicia
elou fruta®<9
Creme de alface
Creme de alface
Peru
Peru e batata (sem peles e gorduras
8 assados no forno, visiveis) ,
85 ' ) arroz branco e batata Leite (com chocolate) ——
° | .. Leite, cevada, cafe, e salada mista assados no forno Pao ao almogo
& o 30 ) tisana/infuséo, (alface, tomate e cebola) ao natural, com queijo®?
a limonada ou refresco arroz branco Farrapo velho
Doces tradicionais
Bolacha, e salada mista Doces tradicionais
™ irindc.g
g tostas, broa ou pao da qua:/;aur;fs?:ma (alface, tomate e cebola) da quadra natalicia | Ver pequeno-almogo
&
& Fruta®e =M Frut elou fruta®c9 ou merenda da manhéa
ruta &lou
B Leite, cevada, café, Sopa de couve roxa Sapads eryveoa Sopal igual
o 5= tisanalinfusao, Pescada estufada ao almogo
2 limonada ou refresco Pescada estufada, tural \ogorisae sTomes
@ ol batata cozida ao natural, = Carne de vaca
8 Bolacha, essalada de pepirio batata cozida Pao ; (sem gorduras visiveis)
5 ade i . i afg i
0 E tostas, broa ou pdo pep! e salada de pepino* com fiambre: cozida Ver pequeno-almoco
& Fruta®? Laranj ) iwi 5
ja Laranja Kiwi ou merenda da manhéa
38 Sopa juliana
; £ Sopa igual
Leite, ceya?a, café, Sopa juliana Arroz de frango ao almogo
o tisana/infusao, N ; (sem peles e gorduras Fruta (pera 5
2 i Arroz de frango (a cabidela) vistiels) (pera) Abrétea
£ Bolacha e salada de beterraba o nataral Pio estufada
S ' . ii -
[a z tostas, broa ou pao Magé assada e salada de beterraba com queijo®? e ggggﬁfé:' - Ver.pequeno-almogo 3
& a9 _ 2t cQzlga Jourmef da manha
Fruta ou em natureza Maca assada P -oume enda ¢ |
ou em natureza j =n BT URkaA |
i o i
|

Faga da égua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Cmenta sujeita a allerages! Sulicile a diela ligeira alé as 9.30h do proprio dla, em caso de doenga comprovada! &
“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco.
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