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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servigo de Cozinha

1512

Edicédo: 02
Data: 24/02/2025

Semana de 21 a 25 de setembro de 2026

Reforgo alimentar
(torde)

B
$z| Papade fruta’ Sopa® de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? - simples%r?b'olachas - Batido' 57
&% ou leite simples Maga (cozida ou bem madura)’ ou leite simples529 ou leite simples®®
E =
58
an ;
Creme de beringela
% Arroz de frango
i ) (sem peles e gorduras
& ¥ pega de fruta Creme de beringela visiveis) Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
=1 " . i a9 2.9
- € pao® Ovos mexidos com salsicha, coar: ::For:ra (em sopinhas) & bolachas
§§ itz de conplm e salada d: alface
h e salada de alface®'s!
Maga Maga
5 4 . - Batido
53 Papa de fruta’ Sopa’ de carne (vitela)” Ou peixe (abrotea)” (fruta, iogurte natural e bolachas)"7, Papa®
32| ouleite simples® Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ _papa, ou leite simples®®
ou leite simples®?
23
ag
% Sopa de couve branca
a Raia estufada logurte (de aromas|
Y peca de fruta Sopa de couve branca ao natural, & pao com gueijo, ¥ peca de fruta
- e bolachas® Raia frita (de ceboladal. b?tzta ;oszla 5 creme vegetal |Da:§ barrar e pac?
gg puré de batata e salada de alface ou simples
e salada de tomate® Banana
Banana
8
2 1 Sopa’ de carne (peru)® ou gema de ovo®® Papa®, Batido'57
an ~apa de fruia i i
-;: Par 8 de fruta 5 g . . leite simples com bolachas/pao, | _taat g lesad
2= | ouleite simples Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 ou lelle simples
i3
58
= Sopa de couve-flor
o Massa (esparguete)
% Ve fru Sopa diaiuredior de carne de porco Papa® logurte (de aromas)
= (sem gorduras visiveis) (lactea ou ndo lactea, a0
e pao® Strogonoff de carne de porco ik e bolachas’
2z (estufada com cogumelos), it da Gam ou sem giltany
B4 massa (esparguete) simples sicenaura raspacs
e cenoura raspada® Laranja
Laranja
p . o Batido
é 2| Papade fruta' Sopa’ de carne (borrego)® ou peixe (maruca)® {fruta, iogurte natural e bolachas)'>7, Papa®
% i i - . . i 1 3.
42| ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples™?
ou leite simples™¢
83
.'g Creme de grao Creme de cebola
b Arroz de pescada logurte (de aromas]
¥ peca de fruta Empadao (de arroz) de atum . naﬁt,ural e pao com fiambre, ¥ pega de fruta
e bolachas?® {bem escorrido e, creme vegetal para barrar e pao®
sz de preferéncia, ao natural) e salada de couve roxa® ou simples®'?
3 gratinado no forno Melancia
com queijo ralado
e salada de couve roxa®®?
Melancia
af &
53| Papade fruta’ Stpet da Garme{come)” ok pebie ronali! leite simples%g‘r%ablolachasfpéo Batido' >
&2 ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura)’ ou mags o leite simplas®*9 ! ou leite simples®*
e .,
23
£ i .
8 | °* Sopa minestrone®
g {com massinhas)
@ . Jardineira
= Ve de frut So%?nTn’:seslisnt;Z:ea (batata, Nestarde kg logurte (de aromas]
£peca ge nla (e ) feijao verde e cenoura) e pao com creme vegetal para barrar | 2% 2%
o € pag Jardineira de carne de vaca ou simples®? R
£ g’f (batata, feijao verde e cenoura) {sem gorduras wisiveis)
o B de carnes ao natural
(carne de vaca e porco) Pera o
f e T s s L
Pera | CEMNT! il
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Faga da Agua a sua bebida de aleigdol Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragdes!

Cont T

ooy

CS5MS - DO - Servico de Cozinha

Pdgina 5de 8



