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Creme de beringela
Creme de beringela Arroz de frango Leite ( da)
elte (com cevada
© Ovos mexidos com salsicha, {sem peles ¢ gorduras L N
= . . visiveis) P Sopa igual
2 . Leite, cevada, café, arroz de cenoura ao |
P 38 tisanalinfusao, de alfacecai conmicenoura com creme vegetal ao almogo
& . e salada de alface a0 natural
limonada ou refresco ~ para barrar®? Abrotea
Bolacha, Maga e salada de alface relhada
= g - d
" tostas, broa ou pédo Maga ou cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Laranja ou merenda da manhé
Sopa de couve branca
Sopa de couve branca P bra
T i f i
© Raia frita (de ceboladay), R:?:astttfrjlda logurte de aromas Sopa igual
K) 23 Leite, cevada, cafe, puré de batata et 'c’ia Pao ao almogo
& ~ tisanalinfusao, e salada de tomate® a z! 3 com fiambre® 4 Bife de vaca
limonada ou refresco e salada de alface (sem gorduras visiveis)
Bolacha, Banana Banana grelhzdo
a ou carne de vaca
z tostas, broa ou pao = cozida Ver pequeno-almogo
7 Fruta®® ou merenda da manhéd
Kiwi
3353 Sopa de couve-flor
Sopa de couve-flor
Massa (esparguete) _
- Strogonoff de frango de frango Fruta (maga) Sopa igual
j—:, 28 Leite, cevada, café, (estufado com cogum_elos), (sem pe!e‘s e_gorduras Pio ao almogo
s tisana/infusao, massa (esparguete) Slmfles visivels) | com marmelada, Peixe vermelho
limonada ou refresco e cenoura raspada ao natura . compota de fruta? assado no forno
Bolacha, Laranja e cenoura raspada a0 natural
& i 3 d
. tostas, broa ou pao Laranja ou cozido Ver pequeno-almogo
Fruta®? Pera cozida ou merenda da manhéa
ou em natureza
Creme de gréo
Empadao (de arroz) Creme de cebola ]
de atum Néctar de fruta
g ; , (bem escorrido e, Arroz de pescada _ ]
© . Leite, cevada, café, de preferéncia, ao natural) a0 natural Pao Sopa igual
b} 38 __fisanafinfusao, gratinado no forno e salada de couve roxa com creme vegetal aoalmogo
limonada ou refresco com queijo ralado . para barrar®? Carne de porco
Bolacha, & salada de couve roxaddd Melancia (sem gorduras visiveis)
- tostas, broa ou pdo Melancia cozida Ver pequeno-almogo .
& Fruta®? Macga ou merenda da manhé&
o 2
= Sopa minestrone®
g Sopa minestrone? (com massinhas)
o (com massinhas) Jardineira g
o i bat Leite (com chocolate) Sopa igual
3 ) . Jardineira (batata, ao almogo
© 2g Leite, cevada, café, (batata, feijdo verde e cenoura) feijao verde e cenoura) Pao
2 . A .
& . tisana/infusao, de carnes de carne de vaca com queijo®? Tentaculos
limonada ou refresco (carne de vaca e porco) (sem gorduras visiveis) de pota
e Bolacha, Pera ao natural ou pescada
D = 2 n/d
= z tostas, broa ou pao Pera cozidos Ver pequeno-almogo
© & Fruta®? Maga assada ou merenda da manh&
ou em natureza
Sopa de grelos
23 Leite, cevada, café, Soparde;graios Barpay Sopa igual
: it a
o i tisana/infusao, Carapau i f logurte de aromas o almogo
3 I d assado no forno
© imonada ou refresco assado no forno tural = Frango
] Bolacha, e arroz alegre aona LI"a Péo ; (sem peles e gorduras visiveis)
[77] - tostas, broa ou pao (ervilhas e cenoura)® earnozalegre com fiambre®"¢ cozido Ver pedusrio-almod
z s (ervilhas e cenoura)® ;i peg o
& Fruta Laranja Kiwi ou merenda da manhé&
Laranja
2q P
7o Sopa juliana
Sopa juliana
; " Carne de porco ;
% Le;ti:éﬁgx:?uas,é%afe, Rojoes, (sem gorduras visiveis) SOP? |gua(l)l
. ) Fruta (pera ao almog
g’ limonada ou refresco batata loura, sslifiada \ers)
B Bolacha arroz branco ao natural, P30 Ma,uc3
[} ] A : - . i
Q - tostas, broa ou pao e brécolos cozidos batata e'brocolos com queijo®? cozida W i
5 ou ; tozidos ‘er pequeno-almogo
& Fruta®9 Magca assada 3 Banana ou merenda da manh&
ou em natureza Maga assada
ou em natureza

Faga da 4gua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz brar‘oo
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