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53
Sopa de repolho Sopa de repolho
25 com feijdo manteiga . '
33 ) Peixe-vermelho Leite (com cevada)
= ) . Peixe-vermelho assado no forno Pa s iaual
L Leite, cevada, cafe, assado no forno, ao natural, 49 i ag‘;?{;%”i
& i hsaga/mfus?o, arroz branco arroz branco com creme veg;eta ¢
IMonaca.ou refresco e salada de alface? e salada de alface® para barrar® Frango
Bolacha, (sem peles e gorduras visiveis)
. tostas, broa ou pao Maga Magca cozido Ver pequeno-almogo
g Fruta®9 Laranja ou merenda da manh&
Creme de alho Crens deallie
- Massa (espirais)
© Bifanas de porco de carne de porco logurte de aromas
5 " ; estufadas (em tomatada) porec )
2 P Leite, cevada, café, EREE e Ieé (sem gorduras visiveis) P30 Sopa igual
= @0 ) tisana/infusdo, 2 :en(szf;ri':)s Iadga 20 natural com fiambre?"9 ao almogo
limonada ou refresco p e cenoura raspada? Maruca
Bolacha Banana ida®
i cozida
- tostas, broa ou pao Banana Kiwi Ver pequeno-almogo
& Fruta®o iwi ou merenda da manhé&
&
= Sopa de couve lombarda Sopa de couve lombarda
o com feijdo vermelho . g
i 2q o Pescada e batata Fruta (maga) Sopa igual
© 35 ) ) Paloco a Bras estufadas = ao almogo
o Leite, cevada, café, batata frita palh Pao
L / (com batata frita palha) 4
tisana/infusao, lada de t tecd ao natural, com marmelada, Févera de porco
. € salaaa de tomate d (sem gorduras visiveis)
© limonada ou refresco — e salada de tomate' compota de fruta? grelhada
® elatina®® .
:‘2 Bolacha, . ou laranja Laranja ou carne de porco
% - tostas, broa ou pao = cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®? .
Pord cozida ou merenda da manha
ou em natureza
0
) § Sopa de couve roxa
k7]
53 Peru
Sopa de couve roxa
ﬁ 3 P (sem peles e gorduras Néctar de fruta
23 ) ) Peru estufado, visiveis) . Sopa igual
z 8| 23 Leite, cevada, café, arroz de tomate estufado Péo a0 almoco
® i infusa il
¥ . tisana/infusao, e salada de agrido ao natural, com creme vegetal )
5 ] limonada ou refresco i arroz de tomate para barrar®¢ Peixe vermelho
=2 B%lacha. Vas e salada de agrido grelha_god
= _ tostas, broa ou pao ou cozido ¥
s 8 g e W_P Uvas - Ver pequeno: almog;o~
© & ruta Maga ou merenda da manhéa
Creme de alface Creme de alface
© Pescada frita, Pescada grelhada, Leite (com chocolate) prem—
- Leite, cevada, café, salada de batata, batata, cenoura e ovo _ o alm% 5
’.‘,«: 28 tisanalinfusdo, cenoura e ovo cozidos, cozidos, Péo . §
limonada ou refresco e salada de pepino®©49 e salada de pepino®¢ com queljo Carne de vaca
e (sem gorduras visiveis)
Bolacha, Pera Pera cozida
< tostas, broa ou pao T T—— Ver pequeno-almogo
& Fruta®? G ou merenda da manhéd
ou em natureza ==
Sopa de salsa Sopa igual
: Leite, cevada, café, -
28 tisanalinfusao Sopa de salsa Massa (macarrao) ao almogo
3 i y de carne de porco logurte de aromas Pescada
2 limonada ou refresco Papas de sarrabulho N pore
3 ; - (sem gorduras visiveis) P3o assada no forno
© Bolacha, (com carnes de porco variadas) ;
a tostas, broa ou pdo com nabigas com flambreof9 ao natural
z i Laranja ao natural® ou cozida® Ver pequeno-almogo
& Fruta® ) . ou merenda da manhd
Laranja Kiwi
Sopa juliana
8 Sopa juliana Frango Sopa igual
© i s | rdur.
g Lelt'e, ce\{ada,_cafe, Frango e batata (sem peles e go duras ao almogo
9 E tisana/infusao, d forn visiveis) Fruta (pera) Abrét
ek limonada ou refresco 4558008 N0 [0INo; e batata ! tﬂ; %a
Eg Bolacha, Ia;rozdbrgnco 5 assados no forno Pao rﬁi‘?#é?_%, 1 N ]
s i tostas, broa ou pao e salada de beterraba ao natural, com queijo*? | ou COZ}‘déu_' w7 [ rYerpequenosamogo
a = Fruta®s Sopa seca® arroz branco i S_@d T MAR I’ﬁf«*’e i d‘aﬂmalnhé !
ou maga e salada de beterraba | ana FTAN A NS SARDOURA |
Maga | Contrivuintg noleodey gla |
Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alterages! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada! I\j_i:' > VT & AL
“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco. a Nutricionista] Joseli ndes- -ra
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