Servico de Refeigoes

Plano de Ementas

Dieta geral

Creme de couves-de-bruxelas

JI/EB1 de Castelo de Paiva

Data: 01/09/2026

Semana de 12 a 16 de outubro de 2026

Dieta ligeira.

Creme de couves-de-bruxelas

Massa (espirais) de carne de vaca

Salada de fruta
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(sem peles e gorduras visiveis)
©
5 Frango asaco o foro
:v- e salada de tomu te 2 naturd,
& arroz de cenoura
e salada de tomate
Banana
Banana
©
(&)
Sh=
5
ﬁ > Creme de cebola
| Creme de cebola
o 0O
ge Salada de atum
@ @ (bem escorrido e, de preferéncia, ao natural) Pescada cozida com todos
& = com feijao frade, batata e ovo cozidos, (batata, couve-flor, cenoura e ovo)©
2 C“': molho verde ou azeite®d
o Laranja
o3 Laranja
L
o
wn
= Sopa de couve branca Sopa de couve branca
ki
8 Févera de porco
5 Entrecostf(;iqéeopci;ctg grelhado, (sem gorduras visiveis)
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Salada de fruta
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Faga da agua a sua bebida de eleicdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! Q\(/‘,Qﬂ(gg
a Nutricionista Joselina Fernandes, Ca: N -
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