PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servico de Cozinha

I1S/12  Edigao: 02
Data: 24/02/2025

‘Semana de 05 a 09 de outubro de 2026
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$3| Papade fruta’ Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)® (fruta, iogurte natural e bolachas)'57, Papa®
22| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' _papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
S
s
S
.% — Sopa de couve saboia
:(:’ Sopa de couve sabdia Pescads cosida ioGitirte (da arsiss
Y2 peca de fruta Salada de atum com todos e pdo com gueijo, Y2 peca de fruta
e bolachas?® (bem escorrido e, (batata, couves-de-bruxelas, creme vegetal para barrar e pao?
28 de preferéncia, ao natural) cenoura e ovo)*¢ ou simples®¢
53 com feijdo frade,
batata e ovo cozidos, Banana
molho verde ou azeite®!
Banana
6
§8| Papade fruta’ Sopat de carne (peru)’ou gema de ovo®® leite simples%gr%aﬁolachas/péo Batidos7
g | ou leite simples? Banana (ralada ou bem madura)' ou magéa ou leite simples39 ' ou leite simples®?
23
S
Caldo verde
g (sem enchidos)
@
v Caldo verde Massa (esparguete) Papab
> ¥ peca de fruta (com chourigo de carnes) de carne de vaca (lactea o—ua%c) s logurte (de aromas)
. € pao® Strogonoff de carne de vaca {sem gor d“";"s "'Is"’e's) com ou sem gliiten)* & bolachas™?
§§ (estufada com cogumelos), a0 nalra dat
on massa (esparguete) simples c.cenoura raspade
e cenoura raspada® Laranja
Laranja
5 4 ) i Batido
$3| Papade fruta’ Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)* (fruta, iogurte natural e bolachas)®7, Papa®
&3 | ou leite simples? Mag4 (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples™?
ou leite simples®9
23
$3
83
0 ,
® Creme de abdbora
° com massinhas?
Creme de abdbora logurte (de aromas)
t /2 peca de fruta com massinhas® Solha e batata e pdo com fiambre, Y2 pega de fruta
e bolachas? assadas tno f|°m° creme vegetal para barrar e pdo®
2z Solha e batata acinatral, . ou simples®f9
88 ¥
53 assadas no forno & couve-flor cozida
e couve-flor cozida® Meldo
Meldo
" 6
25| Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*9 — mb‘ N Batido'57
8& e - eite simples com bolachas/péo, —— ;
32| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®29 ou leite simples®¢
S
© Sopa de nabos
£
Q@ Massa (de cotovelos)
0] , S6pa 48 RABos do frango Mogtar do fruta |
pec opa o = og ( mas)
Le eea geafruta P (sem peles e gorduras visiveis) € pdo com creme vegetal para barrar :Ltce)la%eh:r;g S
2z €pao Massa (de cotovelos) com ervilhas e cenoura ou simples®? —
i de frango ao natural®
“ com ervilhas e cenoura?® Pera
Pera e
ST
N DA Bariciga

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragdes!

Ginfe )

Vo 404 650 93

CSSMS - DQ - Servigo de Cozinha
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