PLANO DE EMENTAS : 1S/06  Edicdo: 02
Servigo de Cozinha Data: 24/02/2025

Semana de 05 a 11 de outubro de 2026
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% Creme de brécolos Creme de brécolos
o a
° Entrecosto de porco Févera de porco Leite (com cevada) A
o8| 38 grelhado, (sem gorduras visiveis) ) Sopa igual
o g Leite, cevada, café, feijao preto, grelhada, Pé&o ao almogo
a8  tisanalinfusdo, arroz branco arroz branco com creme veggetal Peixe vermelho
g hmona;alghrefresco e salada de alface e salada de alface para barrar* assado no forno
= olacha
© b = 5 ao natural
o R tostas, broa ou pao Maga Maca ou cozido® Ver pequeno-almogo
L £ Fruta®9 ) ou merenda da manha
o Laranja
=
i
Sopa de couve saboia
Sopa de couve sabdia
Salada de atum P
5 (b;em escorrido e, | Pescada cozida logurte de aromas Sopa igual
i . 7 éncia, ao natur:
o - Leite, cevada, café, deipreferenda, 40 nalural) com todos Pio ao almogo
2g i s com feijéo frade, (batata, couves-de-bruxelas, .
o el tisana/infusao, Batat s 5 com fiambreaf9 Bife de frango
limonada ou refresco alha d eg 0 coz| o cenoura e ovo) (sem gorduras visivers)
Bolacha, molho verde ou azeite' Banana greflhid?)
- tostas, broa ou pao Banana o_s;r:orzai dg Ver pequeno-almogo
& Fruta®® ou merenda da manhé
Kiwi
Caldo verde
Caqu verde (sem enchidos)
(com chourigo de carnes) Er 5)
ruta (maga .
© Strogonoff de carne de vaca “g:isaiézsz:%fc':) N Sopa igual
° 33 Leite, cevada, café, (estufada com cogumelos), yeuo Pao ao almogo
ti Jinfusa % (sem gorduras visiveis) com marmelada
L% Isana/infusao, massa (esparguete) simples , Abrét
limonada ou refresco e cenoura raspada® 2o natural compota de fruta? b e(:’a
Bolach e cenoura raspada?® grelhada
e Laranja ; ou cozida*
. tostas, broa ou pao Laranja X Ver pequeno-almogo
g Fruta®? Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
iz .
h Creme de abdbora Cirie a8 aGHar
) a com massinhas® i
com massinhas S Néctar de fruta
o olha e batata
A ) . ~ .
o o Leite, cevada, café, Solha e batata assadas no'forno Pzo Sopal igual
e 28 tisana/infuséo, assadas no forr_1o,d so:natural com creme vegetal ao almogo
limonada ou refresco egouve-florcozida e couve-flor cozida® para barrar9 Carne de vaca
Bolacha, Meldo B (sem gordutfis visiveis)
- tostas, broa ou pao Melao cozida Ver pequeno-almogo
g Fruta®9 Maca ou merenda da manha
Sopa de nabos
Sopa de nabos Massa (de cotovelos) ) Sopa igual
g ' ) Massa (de cotovelos) de frango Leite (com chocolate) ausimog
L 2g Leite, cevada, cafe, de frango (sem peles e gorduras visiveis) Pio
2 . fsind ] , .
o ~ fisanafinfusao, com ervilhas e cenoura® com ervilhas e cenoura com queijo®9 Tentaculos
limonada ou refresco a0 natural® de pota
Bolacha, Pera B ou pescada
s tostas, broa ou pao era cozidos Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 Maga assada ou merenda da manha
ou em natureza
- . .
3o Leite, cevada, café, Sopa de couve branca Sopa de couve branca 509? igual
tisanalinfusao, . ao almogo
8 limonada ou refresco Carapau frito (de cebolada), Samapan grelhade, s Carne de porco
3 Bolacha batata e feijgo verde batata e feijao verde Pio (sfmrg‘s LLE fsims)
© v idcad idand 3 kg :
2 E tostas, broa ou pdo EaZidas L v com fiambre cozida Ver pequeno-almoco
& Fruta®? Laranja Laranja Kiwi ou merenda da manhéd
Sopa juliana
o Sopa juliana Carne de vaca
%0 i S sem gorduras visiveis i
7 Leite, cevada,cafe) Carne de vaca e batata ¢ : batat ) Sopa igual
=3 tisana/infusao, stiifadas e batata Fruta (pera) ao almogo
& limonada ou refresco d estufadas B M
= Bolacha arroz de cenoura 20 natural Pao - aruca
- ¢} * iina.g 1 e
8 tostas, broa ou pdo e salada de tomate arroz de cenoura com queljo 3y f o I -
& Fruta®9 Maga assada e salada de tomate SAR )n\af'k"i” RiA| e gr::: aim ,?ﬁa
ou em natureza T — {2 YIA| Dou merengadammant
| Contribuinte No L i
ou em natureza f}j_' : cne P65 939 |
Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! AT ,:_;,T' = ’%T' L énll tl Jr ( |) L) =) A :
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“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco.
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