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ou em natureza

Maga assada
ou em natureza

|
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o N Pescada a Gomes de Sa
! . )
o ~ Leite, cevada, café, Paloco a Gomes decha a0 natural Pao Sopa igual
g, 8 tisana/infusao, e salada de alface™ e:saiada de-alface’® com creme vegetal ao aimogo
limonada ou refresco Mac B para barrar®9 Carne de porco
Bolacha, Maga (sem gorduras visiveis)
- tostas, broa ou pao £ozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Laranja ou merenda da manha
Creme de favas Creme de cebola
Arroz de aves Arroz de frango
£ 8 ; . ratinado no forn (sem peles e gorduras logurte de aromas Sopa igual
° @ Leite, cevada, café, g ) 0 visiveis) Pzo OpEgus
bR tisana/infusao, com queijo raladoa , S6/Aatural com fambre®*é ao almogo
limonada ou refresco e salada de tomate® e salada de tomate Peixe vermelho
Bolacha, Banana B grelhado
. tostas, broa ou pao anana ou cozido? Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Kiwi ou merenda da manha
Sopa de couve coragdo
g ~
Abrétea estufada Sopa de couve coragdo _
& com molho de marisco Abrétea e batata Fruta (maga) :
:5_' Leite, cevada, café, (améijoas), estufadas Pao 28"‘:{;]%"?0'
5 23 tisana/infusao, puré de batata . ao natural, com marmelada,
limonada ou refresco e cenoura raspada®®9 e cenoura raspada‘ compota de fruta® Frango
(sem peles e gorduras visiveis)
ot B%lacha, ) Mousse de chocolate®9 Laranja cozido
_ ostas, broa ou pdo ; ) E
ou em natureza — enaa all
Sopa de couve roxa Sopa de couve roxa
Rancho de carnes Massa :
© (massa macarronete riscado, (macarronete riscado) Nestarde g Sopa igual
& Leite, cevada, café, carne de vaca e de porco, de carne de vaca P3o a0 almogo
& 23 tisana/infusao, chourigo de carnes, (sem gorduras visiveis) com creme vegetal
limonada ou refresco grao de bico, . com repolho e cenoura para barrar® Pescada
Bolacha repolho e cenoura) ao natural® assada no forno
P . L ao natural
- tostas, broa ou pdo Kiwi Kiwi ol cozida® Ver pequeno-almogo
4 a.g = x
& Fruta ~ ou merenda da manhé
Maca
&
o | 3%
® | 33 .
z Creme de alho francés
@ R
£ Creme de alho francés Filete de pescada S o
£ ) ) opa igu.
‘fo ) ) Filete de pescada no forno, no forno Leite (com chocolate) ao almogo
o
o 38 Leite, ce\{a?a,_cafe, arroz de tomate ao natural, P&o Bife de vaca
© ~ tisana/infuséo, e salada de pepino® arroz de tomate ii02.9 somandieu g
(=} limonada ou refresco . com queljo (sems )
= Uvas e salada de pepino? grelhado
2 Bolacha, VS ou carne de vaca
= & tostas, broa ou pao cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 ~
a“; Maga assada ou merenda da manhd
ou em natureza
N
8| 38
Fal
2 Sopa de beterraba Sopa igual
s Leite, cevada, café, Sopadehalaneba Massa (macarréo) ao almogo
o . tisana/infuséo, Massa (macarrao) de frango logurte de aromas Abistea
S limonada ou refresco de frango (sem peles e gorduras . astufada
§ 8 Bolacha, com couve lombarda visiveis) f_Paob ato ao natural
B 5 tostasi:broa ou pado ao natural® com couvetlon}:)arda com Hambore ou'cozida? Ver pequeno-almogo
& ruta®? . ao natural -
& Laranja K ou merenda da manha
s Laranja
B
-
38 Sopa juliana
- Sopa juliana Carne de porco
o Leite, cevada, café, sem gorduras visiveis i
Q Tl Carne de porco e batata (sem g ) Sopaiigual
o 2 tisana/infusao, e batata Fruta (pera) ao almogo
2= limonada ou refresco assatasmofgmo, assadas no forno P
Eun 2 Bolacha, alrrc;z t()jranco_ ao natural, Pao ?{;‘é‘;ﬂ Ver pequeno-almogo
I = na
oo & tostas, broa ou pao e:3alada dejagnao arroz branco com queijo*9
a Fruta® Maga assada e salada de agrigo (~Banana. .
Gk

Faga da &gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para ldosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco

contr.
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