Data: 01/09/2026

Servico de Refeicoes

JI/EB1 de Castelo de Paiva

Plano de Ementas

Semana de 26 a 30 de outubro de 2026

Dieta geral Dieta ligeira
Creme de cenoura
Creme de cenoura
Bife de peru
8 Hamburguer de aves grelhado, (sem gorduras visiveis)
2 arroz branco grelhado,
2 a,f
N e salada de tomate® arroz branco
e salada de tomate
Maca
Maca
Sopa de couve coragdo
Sopa de couve coragéo
Atum P ¢
o bem escorrido e, de preferéncia, ao natural :
) ( e salaga russa ) Pescada cozida com todos
H c,d
& (batata, ervilhas, cenoura e ovo)° (balats(, arvilhas, cenoura e ovo)
Gelatina®c9 Kiwi
ou kiwi
Sopa de grelos Sopa de grelos
- Massa (de cotovelos) de carnes a lavrador Massa (de cotovelos) de carne de vaca
:r; (carne de vaca e de porco, chouri¢o de carnes, (sem gorduras visiveis)
X feijdo branco, com couve lombarda e cenoura
couve lombarda e cenoura)? ao natural®
Banana Banana
. Creme de beringela
Creme de beringela 9
© Arroz de pescada
o Arroz de lulas 50 na[t)ural
2
e salada de alface"
b e salada de alface?
Melancia i
Melancia
Sopa de salsa
Sopa de salsa
Frango
£ Frango estufado com cogumelos, (sem peles e gorduras visiveis)
:“-’ puré de batata estufado
© e salada de feijao verded ao natural,
batata e feijao verde cozidos
Pera
Pera
Faga da 4gua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa suijeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! %ﬂl}% C}Gﬂ){(ﬁg e
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