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Bife de peru Leite (com cevada) -
o Bife de peru grelhado, (sem gorduras visiveis) ~ Sopa igual
o Leite, cevada, café, relhado Pao ao almogo
£ B : /208, ¢ arroz de cenoura g ) |
2 35 _ tisana/infusdo, e salada de alface®’ arroz de cenoura com creme vegeta Tentaculos
limonada ou refresco e e salada de alface para barrar®?¢ de pota
Bolacha, agd Mag3 ou pescada
~ tostas, broa ou pdo cozidos™® Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 Lararnia ou merenda da manhé
Jj
$ Sopa de brécolos .
b Sopa de brécolos
Massa (esparguete) de atum
% (bem escorrido e, Massa (esparguete) logurte de aromas
o Ao )
ko Leite, cevada, café, de preferencna. ao natural) de pescada Pio Sopa igual
5 o " fifiiss a Bolonhesa ao natural ; ao almogo
& 28 tisana/infusao, fogado em tomatada) ad com fiambrea 9 -
limonada ou refresco (refog: i) e cenoura raspada® Frango
Bolacha, e cenoura raspada™ Banana (sem pe!esego{t:juras visiveis)
- tostas, broa ou pdo Banana cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta®s Kiwi ou merenda da manh&
Canja de galinha? Canja de galinha®
Feiioada a t " simples
eijoada a transmontana i
© (carne de vaca e de porco, Arroz de carne de porco Fruta (maga) Sopa igual
= . " chouricos e presunto, (sem gorduras visiveis) P3
° . Leite, cevada, café, INgos € pi , ao ao almogo
s 23 tisana/infus&o, fe'éao vermelho, com com marmelada, i
limonada ou refresco couve branca e cenoura) couve branca e cenoura compota de fruta® g
Bolacha e arroz branco ao natural grelhada
o _ ) ) ou cozida®
- tostas, broa ou pao Laranja Laranja ) Ver pequeno-almogo
4 Fruta®® Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
" Creme de feijao verde
33 Calamares Creme de feijdo verde
o (anéis de lula panados) Pescada cozida Néctar de fruta
§ Leite, cevada, café, fritos com tod_os Pao Sopa igual
e 90 tisana/infusao, e salada russa {batata,ervilhas, com creme vegetal ao almogo
3o limonada ou refresco (batata, ervvlhas,d cenoura e ovo)* para barrar®¢ Carne de vaca
Bolacha, cenoura e ovo)®* Kiwi (sem gomu._a(sjwsive.s)
= tostas, broa ou pdo Kiwi cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Maga ou merenda da manhéd
. i
Sopa de nabigas Sapadeinabigas
Massa (espirais) .
5 23 Strogonoff de carne de porco de carne(de Poreo o —— Sopelz igual
= ; . ao almogo
9 Leite, cevada, café, {esfufadg orm (z*,ogu‘melos), (sem gorduras visiveis) P3o ¢
s tisanalinfusao, massa (espirais) simples ao'natural eamguele™® Peixe vermelho
limonada ou refresco e salada de tomate® a assado no forno
e salada de tomate'
Bolacha, Pera ao natpral
_ tostas, broa ou péo Pera ou cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta®¢ Maga assada ou merenda da manhé&
ou em natureza
u - .
5 235 Sopa igual
- Leit d fé ao almogo
2 SHeyCE vacd, Ealo; Sopa de coentros
- tisana/infuséo, B logurte de aromas Févera de porco
&= S limonada ou refresco Carapau grelhado, - ps (sem gorduras visiveis)
83 Bolacha, batata e couve-flor cozidas® 5 aob o ar e'h:da .
0= - tostas, broa ou pao Laranja com fiamore ou Ca:?:zi dzpo co Ver pequeno-almogo
= & Fruta®? ou merenda da manhé&
= Kiwi
a
s Sopa juliana 3upa juliaiia
Leite, cevada, café, Coelho Sopa igual
S tisana/infus@o, Co:;l:gf: dl;astata (sem gorduras visiveis) Fruta (pera) ao almogo
= limonada ou refresco Brane e batata ~ Waittca
g Eolacha e sal:dr;oge gﬁ roxa Ssfufedo et a.g cozida®
(o] a tostas, broa ou pao ao natural, comrqueljo Ver pequeno-almogo
& Fruta®s Aletria®®9 e salada de couve roxa Banana | .ou merenda da manhé
ou maga Mags ( B
i
i

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Eom apetite! Ementa su]ena a alleragoes' Sollcnle adieta hgelra até as 9.30h do prupnc dia, em caso de doenqa comprovada'
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