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Servico de Cozinha

= Sopa de agrido
Sopa de agrido A ' d ’ d Leite (com cevada)
. . rroz de pescada i
ol . ) Bolinhos de bacalhau fritos, com toF:nate ) SOP? igual
£ g5 Lef.e’ Cexa?a,_cafe, arroz de tomate 20 natural Pao I ao aimogo
& ‘ __sanaiiniusao; e salada de alface®? g ¢am creme vegeta Bife de frango
limonada ou refresco ) e salada de alface para barrar®9 (sem gorduras visiveis)
Bolacha, Maga Maga greflhado
5 o
5 tostas, broa ou pao o_tj:orzéi]gg Ver pequeno-almogo
& Fruta®e ou merenda da manhé&
Laranja/tangerina
Creme de beterraba Creme de beterraba
V]
(de\c"’m"elos) Massa (de cotovelos)
o . ] de ce(ljrnes a a(;/rador de carne de vaca logurte de aromas Sopa igual
L 38 Leite, cevada, café, (Cargr?ou?i;ljgz 2= Beress (sem gorduras visiveis) P&o ao almogo
) tisana/infusao, S ' i 5
o ol W0 feijao branco, com repolho e cenoura com fiambre?9 Abrétea
= a ao natural®
Bolacha repolho e cenoura) estufada
tostas, broa o,u a0 Banana Banana SO,
= , oup ou cozida® Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 Kiwi ou merenda da manhéa
Sopa de Banve galega Sopa de couve galega
= Salméo grelhado, Salméo grelhado, Fruta (maga) -
B ) . batata ao murro batata Pa Sopa igual
3 . Leite, cevada, cafe, e couves-de-bruxelas de-bruxel a0 ao almogo
R 38 tisana/infusao, cozidas® € couves-de-bruxelas com marmelada,
limonada ou refresco cozidas® compota de fruta® Carne de porco
= Pudimac9 (sem gorduras visiveis)
Bolacha, sulararis Laranja cozida
- tostas, broaagg péo ou J Pera cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®¢ G- eminatireza ou merenda da manhé
;% Sopa de lentilhas Sopa de cebola
Massa (de lacinhos) Massa (de lacinhos) Néctar de fruta
o de carne de vaca de carne de vaca ;
2
= . . vaLa 5 Sopa igual
o . Leite, cevada, café, 2 Bolonhesa (sem gorduras visiveis) Pao aopalm%go
o) %9 ~ tisanafinfusdo, (picada e refogada em tomatada) ao natural com creme vegetal )
limonada ou refresco e salada de pepino® e salada de pepino? para barrar* Peixe vermelho
Bolacha, . ~ grelhado
. tostas, broa ou pao Melao Meldo ou cozido* Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 % Maga ou merenda da manhéa
Creme de cenoura Creme de cenoura
© Barrinhas de pescada Pescada grelhada, Leite (com chocolate) s qual
T 23 Leite, cevada, café no forno, 5 opa igua
° 23 te, cevada, cafe, b arroz branco Pao ao almogo
o tisana/infusdo, arroz pranco e salada de tomate® ijo9
limonada ou refresco e salada de tomate® 49 corm.quetjo Carne de vaca
Pera (sem gorduras visiveis)
Bolacha, B Pera cozida
- tostas, broa ou péo 5 Ver pequeno-almogo
& ag Magé assada g0
i Fruta® ou em natureza ou merenda da manhd
u
X S de cebola
a opa 5
- 33 ) ) P Sopa igual
cg Lelt_e, cev_ada.~cafe. Sopa de cebola Massa (macarréo) ao almogo
B . Usenalinfusee; Massa (macarrao) de frango logurte de aromas Pescada
limonada ou refresco sem peles e gorduras
© de f ( p 9 - d ft
fa) Bolacha efrango visiveis) P30 assada nto olrno
S, com couve sabdia® 4 i afg ao natura
. tostas, broa ou pao , com couve sabdia com fiambre ou cozidad Ver pequeno-almogo
3 & Fruta®® Laranja ao natural® - i ou merenda da manhéa
@ . iwi
2 Laranja
12
0w .
8 - Sopa juliana
= $n Sopa juliana N
3 paj Cozido a Portuguesa
the Leite, cevada, café, Cozido a Portuguesa simples Sopa igual
o g tisanalinfusao, (frango, carne de vaca e de porco, (frango e carne de vaca, Imoco
o 4 ; morcela sem peles e gorduras Fruta (pera) a0 amog
R limonada ou refresco b peles e g
€ S Boiach batata, visiveis, Pao Maruca
S olacha,, couve lombarda e cenoura) batata, com queijo®9 cozida®
oo - tostas, broa ou pao e arroz branco couve lombarda e cenoura) quel) Ver pequeno-almogo
B § a B peql I
of B Fruta® Maca assada e arroz branco anana
a
5 ou em natureza Maga assada |
a ou em natureza i }
i |

"aga da dgua a sua bebida de eleigao! Bom apelile! Emenla sujeila a alleragdes! Solicile a dieta ligelra até s 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!
“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz brar{co,
| 32
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