PLANO DE EMEN
Servigo de Cozinha

1S/06 Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

0 .
g Creme de beringela
% Creme de beringela Arroz de frango Leite ( el
. . | : ite (com cevada
© Ovos mexidos com salsicha, (sem peles e gorduras ;
82 Leite, cevada, café visiveis) Pao Sopa igual
S0 o, i i Rt arroz de cenoura com cenoura ao almogo
g ic %8 tisanal/infuséo, e salada de alfacec 9! com creme vegetal
2 limonada ou refresco ) ao natural para barrar®9 Abrotea
g Bolacha, Macga e salada de alface grelhada
= - i d
a - tostas, broa ou pdo Maga ou cozida Ver pequeno-almogo
&
& Fruta®e Laranja ou merenda da manhd
Sopa de couve branca
Sopa de couve branca p
e Raia estufada :
o - ) Raia frita (de cebolada), —o—— logurte de aromas Sopa igual
° 28 Leite, cevada, café, puré de batata b e e el P30 ao almogo
s tisana/infusdo d : i
1) ) e salada de tomate 4 afg Bife de vaca
limonada ou refresco e salada de alface com fiambre (smin gorduss Visivels)
BREsS, Banana Raaf cgﬁl:?igovaca
: tostas, broa ou pao o cozida Ver pequeno-almogo
i Fruta®e ou merenda da manhé&
Kiwi
s 82t
35323
dd Sopa de couve-flor
Sopa de couve-flor
P Massa (esparguete) ~
2 Strogonoff de frango de frango Fruta (maga) Sopa igual
i 93 Leite, cevada, café, (estufado com cogumglos), (sem peles e gorduras Pao ao almogo
5 tisanalinfusdo, massa (esparguete) simples visiveis) com marmelada, Peixe vermelho
limonada ou refresco e cenoura raspada® ao natural . compota de fruta? assado no forno
Bolacha, Laranja & cenoura raspada ao natural
= i H d
. tostas, broa; :)_u pao Laranja ou cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta® Pera cozida ou merenda da manhé
ou em natureza
Creme de grao
Empadao (de arroz) Creme de cebola .
de atum Néctar de fruta
£ . i (bem escorrido e, Arroz de pescada B )
o Lelt_e, ce\{ada,_cafe, de preferéncia, ao natural) a0 natural Pao Sopa igual
1o 28 ~ tisanarinfusdo, gratinado no forno e salada de couve roxa® com creme vegetal ao almogo
limonada ou refresco com queijo ralado para barrar®9 Carne de porco
Bolacha, e salada de couve roxa®9 Uvas (sem goa;;r?csi;sivels)
z tostas, broa ou pao Uvas ¢ Ver pequeno-almogo
& Fruta®9 Maga ou merenda da manhé&
Sopa minestrone?
Sopa minestrone? (com massinhas)
m inhas T
(com massinhas) Jardineira ) e
© . batat Leite (com chocolate) paig
© ) ] Jardineira (batata, ao almogo
2 23 Leite, cevada, café, (batata, feijdo verde e cenoura) feijao verde e cenoura) Pio
b ; e )
o ) tisanal/infusao, de carnes de carne de vaca com queijo?® Tentaculos
limonada ou refresco carne de vaca e porco sem gorduras visiveis de pota
p
Bolacha, P& ao natural ou pescada
2= i n/d
5 tostas, broa ou pdo Pera cozidos Ver pequeno-almogo
] Fruta®? Maga assada ou merenda da manhé&
ou em natureza
Sopa de grelos
23 Leite, cevada, café, Sopa de grelos . Sopa igual
tisana/infusao, arapau ao almogo
5 limonad p Carap assado no forno logurte de aromas
® imonada ou refresco assado no forno 20 nataral _ Frango
ﬁ Bolacha, e arroz alegre Woereboye el ‘Pao it (sem peles o gorduras visiveis)
7] - tostas, broa ou pao (ervilhas e cenoura)? . g . com fiambre?* cozido Ver pequeno-almogo
F ag (ervilhas e cenoura) e
& Fruta L . Kiwi ou merenda da manhég
aranja . ou
Laranja
2a S
30 Sopa juliana
Sopa juliana
. , Carne de porco z
% Le’tti:éﬁzxﬁ?uas’é%afe’ Rojoes, (sem gorduras visiveis) Sopal igual
' Fruta (pera ao aimog¢o
2 limonada ou refresco batata loura, estufada (pera)
"g Bolacha arroz branco ao natural, P30 Maruca
—— e brécolos cozidos batata e brécolos 1ina.g cozida®
) _ tostas, broa ou pao i cozidos com queijo Ver pequeno-almogo
& Fruta® Maga assada Banana ou merenda da manha
ou em natureza Maga assada e
ou em natureza (
1

Faga da agua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragoes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Rospoata Social de Eatrutura Reaidencial para Idosos (CRI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada put hotliculas e ciu ou cozinhadus, balala cozida ou drroz bratfeo.
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