Plano de Ementas

Dieta geral

Creme de favas

Févera de porco (panada) frita,

Servigo de Refeicoes

JIEB1 de Castelo de Paiva

Data: 01/09/2026

Semana de 16 a 20 de novembro de 2026

Dieta ligeira

Creme de cebola

Arroz de carne de porco
(sem gorduras visiveis)

Pera

£
2 arroz de cenoura com cenoura
o
N e salada de tomate@© ao natural
e salada de tomate
Maca
Maca
Sopa“ge repolhp Sopa de repolho
com feijdo manteiga
o Lombinho de pescada estufado, Lombinho gg r‘::tsucrz(lja estufado
@ A )
E": e szggadgebsltfzt:edg ballata cozida
e salada de alface?
Gelatina®c.9 Kiwi
ou kiwi
Sopa de abdbora Sopa de abdbora
© Massa (esparguete) de cakne de vaca Massa (esparguete) de carne de vaca
‘D a Bolonhesa (sem gorduras visiveis)
'-; (picada e refogada em tomatada) ao natural
€ cenoura raspada? e cenoura raspada?®
Banana Banana
s
[}
]
£
5 Creme de beterraba Creme de beterraba
§ Empadao (de arroz) de atum Afioe & BeBiada
P (bem escorrido e, de preferéncia, ao natural) a0 naFt)uraI
; gratinado no forno com queijo ralado o salada dsaaiss"
a e salada de agriao299 SEgiag
% Laranja Laranja
.
0
Caldo verde
Baldo werde (sem enchidos)
houri
(com chouri¢o de carnes) Frango
© (sem peles e gorduras visiveis)
g assatios o omo © batata
e e salada de couve r,x assados:no fame
wxa ao natural,

¢ sdladd de couve toxd

Pera N/

LY
Faga da agua a sua bebida de eleicéo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! 4 ’(Q
a Nutricionista Joselina Fernandes’Gasaca, Dr:
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